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Flaexe
ANNEXE « TENUES ET EQUIPEMENTS » iR
Tenues
Les compétiteurs doivent porter une tenue traditionnelle :
se fera

Veste chinoise ou T-shirt d’école (la reconnaissance du combattant bleu et rouge

principalement grace a la couleur du plastron)

o Les pantalons d’AMC noir uni sans publicité
Chaussons souples (type gymnastique rythmique) ou chaussures souples d’arts martiaux

Chaussons cuir avec ou sans lacets :

O

O

Type de Gants
Gants de protection type gants de combat mains libres (doigts coupés = mitaines) majoritairement de

couleur noire.
Exemples de gants mitaines autorisés :

Protections

o Coquille masculine et féminine (facultative) impérativement sous le pantalon

o Protége poitrine pour les féminines (facultative)
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ar
et martiaux chinois

TAICHI CHUAN - QIGONG
KUNGFU - WUSHU

o Protége-tibia pur le Duan Bing seulement, rouges ou bleus selon la couleur d’appel (noirs
autorisés), adapté a la taille du combattant, sous le pantalon

o Casque arts martiaux avec grille ou visiere

g ‘/ 7 . 75

o Plastron uni avec ou sans épaulette, rouge ou bleu (selon la couleur d’appel)

Les casques a grille ou visiere peuvent étre prétés par I'organisation.




FFAEMC - Reglement des compétitions — Combat avec armes, Chang Bing & Duan Bing

Armes F$“3“°

a
et martiaux

TAICHI CHUAN - QIGONG
KUNGFU - WUSHU

Longueurs et diamétres selon reglements en vigueur.

L’organisation fédérale fournira les armes officielles lors des compétitions, voir exemple ci-dessous.

Béton long

Epée/sabre (arme courte)




