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ANNEXE « TENUES ET ÉQUIPEMENTS » 

Équipements obligatoires selon les catégories d’âge 
 

  Catégories Tenues 
Protections 

personnelles 
Type de Gants 

Casques et 
plastrons 

Pré Poussins 
Veste traditionnelle 

ou T-shirt d’école 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Type BOXE OUI 

Poussins 
Veste traditionnelle 

ou T-shirt d’école 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Type BOXE OUI 

Benjamins 
Veste traditionnelle 

ou T-shirt d’école 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Type BOXE OUI 

Minimes 
Veste traditionnelle 

ou T-shirt d’école 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Type mitaines OUI 

Cadets 
Veste traditionnelle 

ou T-shirt d’école 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Protège-poitrine (fém.) 

Type mitaines OUI 

Juniors 
Veste traditionnelle 

Rouge ou Bleu 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Protège-poitrine (fém.) 

Type mitaines NON 

Seniors 
Veste traditionnelle 

Rouge ou Bleu 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Protège-poitrine (fém.) 

Type mitaines NON 

Vétérans 1 
Veste traditionnelle 

Rouge ou Bleu 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Protège-poitrine (fém.) 

Type mitaines NON 

Vétérans 2 
Veste traditionnelle 

Rouge ou Bleu 

Protège-dents 
Protège-tibias et pieds 

Coquille (masculine) 
Protège-poitrine (fém.) 

Type mitaines NON 
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Tenues 
Les compétiteurs doivent porter la tenue traditionnelle suivante :  

- La veste de kung-fu rouge ou bleu « trois boutons » uni, sans publicité (selon la couleur d’appel), 
- Veste noire ou T-shirt d’école autorisés pour les catégories Cadets et en-dessous, 
- Les pantalons de kung-fu noir uni sans publicité, 
- Une ceinture de couleur bleue ou rouge (fournie par l’organisation, selon la couleur d’appel) sauf Pré-poussins 

à Cadets, 
- Chaussons souples en cuir ou tissus noir avec semelle souple (non contendante) (type gymnastique rythmique 

ou « modern-jazz » - voir annexe). Aucun chausson à semelle rigide ne sera toléré. 
 
 

 

 
Examples de chaussons autorisés : 
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Type de Gants  
Gants de protection type gants de combat mains libres (doigts coupés = mitaines) 
majoritairement de couleur noire. 

Exemples de gants autorisés : 

 

 

Cadet 

  

 

     
 

 

 

 

 

 

Exemples de gants interdits : 

  

  

Gants de BOXE 
Uniquement pour les 

PRÉ-POUSSINS à 
BENJAMINS 

Gants de sac :  
Trop fin 

MITAINES 
Uniquement pour les 

Cadets à Vétérans 
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Protections 
- Coquille masculine et féminine impérativement sous le pantalon 

    
 

- Protège poitrine pour les féminines cadettes et plus 

 
 

- Protège-tibia et pied solidaires, rouges ou bleus selon la couleur d’appel (noirs autorisés), adapté à la taille 
du combattant, sous le pantalon  

 
 

- Un protège-dents (sauf pour porteur d’appareil d’orthodontie nécessitant un casque à protection facial)  

 
 

- Uniquement pour les catégories Cadets et en dessous : Casque arts martiaux rouge ou bleu (selon la 
couleur d’appel), plastron uni sans épaulette, rouge ou bleu (selon la couleur d’appel) 
 

 
 
Casque à grille ou visière obligatoire pour les porteurs d’appareil d’orthodontie (bagues ou autres). Les casques 
à protection faciale peuvent être mis à disposition par l’organisation.  

 
 
 


